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;Que es Viaje Iniciatico?

Viaje Iniciatico es un proceso terapéeutico grupal
centrado en como nos relacionamos.

La mayoria de las personas no llegan a terapia solo
por lo que les ocurre, sino por coOmo eso toma forma
en sus vinculos. En la pareja, en la familia, en el
trabajo, en las amistades, y mas silenciosamente, en
la relacion con unx mismx.

La manera de vincularse que en otro momento sirvio,
deja de funcionar. Se repiten dindmicas, cambian las
personas, pero no del todo la experiencia.

Aparece una sensacion dificil de sostener: estar
dentro de algo que ya no funciona, sin saber muy
bien como salir.

Incluso saber |la teoria, de manera intelectual, pero no
ser capaz de llevar a cabo estos cambios, ni sentirse
unx Mismx, permitiendo un acercamiento mas real a
lo gue ocurre.



;}Co’mo se trabaja?

Viaje Iniciatico no es un espacio solo de reflexion, sino
de experiencia.

El grupo se convierte en un entorno vivo donde |lo
gue ocurre fuera empieza a aparecer dentro, en
tiempo real.

Trabajamos desde un enfoque humanista, corporal y
transpersonal.

: o / ?
&Para quicn es?

Este proceso esta dirigido a personas que gquieren
comprender qué les ocurre al relacionarse, gue
sienten que repiten dindamicas en sus relacionesy
que experimentan dificultad para sostenerse en el
vinculo.

También para aguellas que se adaptan en exceso al
mundo o se desconectan de ellxs mismxs. En
definitiva, es para quienes buscan un trabajo
profundo, mas alld de lo superficial y se dan cuenta
de dénde se tropiezan pero no consiguen ver
cambios.



LOS MODULOS

EL INICIO

Revisermos juntos
lo que traes en tu
equipaje

im;'.n:l ree:

Virginia Almarcha

EL MAPA

El mapa de como
hemos construido
nuUestro yo

| mparte:

Umberto Catamo

INSTRUMENTOS DE
NAVEGACION
Las emociones nos

guian ¢Cuales son
suUs mensajes?

Imp;l rre:

Oswaldo "I.'r]:iu.!nr;{ Munoz




LA NAVE

Percepcion,
sensacion y 2,
conciencia corporal ]
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Vireinia Almarcha
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TORMENTA

Los temporales que
nos desorientan
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Oswaldo ll'-'u.'|;|~u_|u.|.'af. Munoz
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te pones para -
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LOS MODULOS

EL ENCUENTRO CON

LA ISLA

Cuando aparece
el otro

Im parce:

Anna Hernandez Huet

EERESCATE

Recuperar los
lazos perdidos

Imparte:
o " . r
Gabriel Fernandez Borsor

TIERRA

FIRME |
Volver a casa . = e
transformados A= ==

| mMparcen: g

Virginia Aln

Vicent Boix




MODULO 1 - EL INICIO
REVISAR EL EQUIPAJE
26-27 Septiembre 2026

Iniciar el viaje es detenerse a mirar lo que llevamos
dentro. ;Qué traemos en nuestra mochila emocional,
relacional, familiar? En este primer paso, Nos abrimos a
explorar qué sostenemos sin darnos cuenta... y qué quiza
ya No necesitamos para avanzar.

MODULO 2 - EL MAPA
LA ESTRUCTURA DEL CARACTER
24 - 25 Octubre 2026

La bioenergética nos ofrece un mapa para entender
como se conformaron nuestras capas mas profundas:
nuestras sensaciones, nuestras emocionesy la
definicidn de quiénes somos. Este mddulo nos propone
reconocer esos niveles, ver cbmo se organizan en
NOsotrxs y empezar a habitarlos con mas conciencia.

MODULO 3 - INSTRUMENTOS DE NAVEGACION

LAS EMOCIONES NOS GUIAN
21 - 22 Noviembre 2026

Nuestras emociones son como el oleaje del mar: a veces
calman, otras nos sacuden, pero siempre traen un
mensaje. En este tramo del viaje aprendemos a leerlas,
sin juzgarlas, como sehales que Nnos ayudan a avanzar
con mayor coherencia.



MODULO 4 -1.A NAVE
EL CUERPO
12 - 13 Diciembre 2026

El cuerpo no es solo un vehiculo: es memoria, limite,
percepcidn, y posibilidad. Este encuentro nos invita a
escucharlo, reconocer su lenguaje y abrir la puerta a una
relacidon mas respetuosa y cercana con aquello que
SOMOS.

MODULO 5 -LA TORMENTA

PATRONES Y CREENCIAS
23 - 24 Enero 2027

En este mdédulo nos acercamos a los patrones, creencias
y automatismos que repetimos sin saber.

Es un momento para detectar qué nos aleja de nuestro
centro, y empezar a nombrarlo para transformarlo.
¢Cuales son los conflictos que te hacen perder el
equilibrio?

MODULO 6 - NAUFRAGOS
EL EGO Y SUS PERSONAJES
13 - 14 Febrero 2027

A lo largo de la vida hemos creado personajes que nos
han protegido. Este espacio es una invitacion a verlos
con ternura, reconocer sus formas y entender cémo se
activan... para decidir si aun los necesitamos.
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MODULQO 7-ELENCUENTRO EN LA ISLA
DINAMICAS RELACIONALES
20 - 21 Marzo 2027

La forma en que nos relacionamos con los demas dice
mucho de nuestras heridas y anhelos.

Este mddulo pone el foco en lo vincular: cdmo nos
Mmostramos, gué esperamos, y cOmo podemos encontrar
un lugar mas honesto en el encuentro.

MODULO 8 -EL RESCATE

RE-VINCULACION
24 - 25 Abril 2027

Volver a vincularnos desde otro lugar: con nosotrxs, con
el/la otrx, con la vida. No como antes, sino con mas
consciencia, cuidado y escucha. Este mdodulo es un
espacio para reparar, integrar y abrir nuevas formas de
estar en el mundo.

Después de navegar por tantas aguas, llega el momento
de tocar tierra. No para terminar, sino para seguir desde
otro lugar: con mayor aceptacidon de quienes somaos,
nuevas herramientas y una vision mas amplia, que se
traduce en coherencia entre lo que somosy como
VIVIMOS.
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CALENDARIO Y HORARIOS

Duracion: septiembre 2026 — mayo 2027
Frecuencia: un encuentro mensual (fines de semana)

Horario:

-Sabadosde10haldhydeleha20h

- Domingosde10 h al4h

Durante el proceso, podras asistir a un grupo de
seguimiento (con enfoque humanista) que tendra

lugar todos los miércoles de 19:00 a 21.00, entre los
meses de septiembre y mayo (incluidos).

GRUPOS REDUCIDOS

Tralbajamos en grupos de maximo 18 personas, para
garantizar un espacio cuidado, intimo y de confianza.

PRECIO

Existen las siguientes modalidades de pago:

- Opciodn 1: pago unico de 1.900 €
- Opcidn 2: pago de 250 €/mes x 8 meses
- Opcion 3: pago de 180 €/mes x 12 meses
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GRUPO DE SEGUIMIENTO

Los encuentros online de los miércoles son una parte
fundamental del viaje. En ellos no solo se posan los
aprendizajes y se da sentido a lo que se ha movido tras
cada modulo, sino que también se teje el vinculo
grupal, profundo y necesario, que sostiene y acompana
a lo largo del proceso.

Porque en este viaje, ir no es solo avanzar en |lo propio,
sino acompafar al/la otrx desde la presencia, el
cuidado, el respeto y la escucha.

Los grupos de los miércoles permiten habitar esa red
Invisible pero imprescindible que convierte al grupo en
refugio, espejo y conexion.

PUEDE SER TU MOMENTO SI...

- Estas agotadx de sostener una version de ti mismx
gue ya no te representa.

- Intuyes que hay algo mas verdadero debajo de todo
ese esfuerzo.

- Has sostenido tanto tiempo que ya no sabes cOmo
soltar.

- Quieres recordar como era vivir en coherencia.

- Buscas relaciones saludables y reales.



Oswaldo Velasquez Munoz

. Terapeuta Gestalt, Psicocorporal y

Transpersonal.

Formado con Cherif Chalakani en
Espacios Nacientes (Pedagogia para
el Cambio).

Umberto Catamo

Terapeuta Gestalt y Corporal
Integrativo.

Coach familiar.

Formado en Trauma y en Psicologia de
los Eneatipos.

Virginia Almarcha

Terapeuta Gestalt y Corporal (enfoque
trauma), especializada en adiccionesy
dependencia emocional.

Movimiento consciente.
Psicologia de los Eneatipos.

Creadora de propuestas terapéuticas
grupales y DJ. (MUsica y Movimiento,
Mujeres).
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Anna Hernandez Huet

Terapeuta Gestalt, Corporal Integrativa
y Consteladora Familiar.

Colaboradora del programa SAT del
Dr. Claudio Naranjo (Psicologia de los
eneatipos).

Experta en procesos de duelo.

Vicent Boix Boned
Terapeuta Gestalt.

Formado en Psicologia de los
Eneatipos (Reconocimiento del
personaje).

Formado en terapia de Adicciones.

Gabriel Fernandez Borsot

Lic. en Filosofia, Terapeuta Gestalty
Transpersonal Integrativo.

Phd. California Institute of Integral
Studies - CIIS (Estudios de Ia
Consciencia).



= INICIATICO

gl
P 1% Uma preniura feamenlt S

PARTICIPANTES DE OTRAS
EDICIONES DICEN...

“Para m1 hay un antes y un despues del viaje iniciatico. Han salido a
la luz cosas que estaban guardadas, que ni yo sabia que existian y que
pesaban tanto, y gracias al viaje, al grupo y a todo el trabajo, esa
carga ya no estd.”

“Ha sido una experiencia increible. He conocido personas incretbles
que ahora son como familia.”

“Estoy muy agradecida y lo recomiendo a todo aquel que se anime a
hacer un cambio, a estar mejor y a respirar mejor.”

“Ha sido un experimento maravilloso. Aprendi a copiar el modelo de
ser feliz como cuando era nifia. Un reset con mucha ternura,
generosidad, natural, complaciente, delicioso... Un antes y despues de
este viaje para el alma.”

“Mi experiencia con el "Viaje Iniciatico” ha sido intenso, revelador,
depumtivo, una puerta para comprender mejor quien soy, de forma
mds autentica, a la vez que sentirme parte de un bello grupo de
personas, que hoy me ven y con quienes cuento. Infinitas gracias por
este viaje, que aunque han habido tempestades, jha sido un viaje que
repetiria manana de nuevo!”



Centro de Actualizacion
para la Naturaleza del Ser Humano

(O +34 685 671 463
P] contacto@zentrohumano.com



